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Conférence de Mathieu Guénette dans le cadre du 30° anniversaire de la
Fondation Ressources-Jeunesse

MONTREAL, le 20 février 2009 — Le 19 février dernier, dans le cadre de son 30° anniversaire, la
Fondation Ressources-Jeunesse (FRJ) a offert a ses participants une conférence de monsieur
Mathieu Guénette. Ayant pour théme « Les tendances inconscientes a | autosabotage. Des petits
riens qui font rater ou réussir une entrevue. Des faiblesses a convertir en force. », |'événement a
attiré plusieurs participants provenant des différents programmes de la FRJ et tous ont su profiter
des conseils et expériences du conférencier. Bédéiste, concepteur, consultant et conseiller
d'orientation, monsieur Guénette est aussi I'auteur du livre « Déjouer les attitudes kamikazes en
recherche d'emplor ».

Depuis 30 ans, la FR/ ceuvre aans les domaines de ['employabilité des jeunes adultes sans emplor
et de leur intégration au marché au travail dans la perspective d’un cheminement de carriére réussi.
Les participants bénéficient de programmes, de services et dactivités diversifiés dans un cadre
professionnel adgapté a leurs besoins. Le Laboratoire de recherche et de développement réalise des
8tudes et des expérimentations qui permettent d'optimiser les connaissances sur l'emploi et Ja
carriére, d'innover et d'adapter les programmes de la Fondation aux besoins actuels de sa clientéle
et adu marché au travail.

La FRJ constitue une référence pour les jeunes adultes en cheminement de carriere et pour
['entreprise en quéte de reléve. Dans cet esprit, devenir partenaire de la Fondation c'est aussi faire
un choix de société pour valoriser la persévérance scolaire, I'inclusion au marché du travail et
promouvoir le vivre ensemble.
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